Памятка родителям.
· Для занятий спортом вашему ребенку должно быть не менее 7 лет;
· Вам необходимо будет пройти медосмотр у педиатра и получить его заключение, что противопоказаний для занятий нет;
· Вам необходимо определиться с видом спорта, которым будет заниматься Ваш ребенок, учитывая желания ребенка.
· Вам необходимо выделить в плотном графике Вашего ребенка как минимум три раза в неделю по 2 часа свободного времени для занятий.
Удачи Вам и Вашим детям!
· Не забывайте, что Ваш ребенок, увлеченный спортом, нуждается в Вашей поддержке и ему будет очень приятно Ваше присутствие (хотя бы изредка) на тренировках.
· Ребенок должен быть одет в соответствующую виду спорта форму (трико, борцовки, кимоно и т.д). 
· Ребенок записывается на обучение в группу, которая занимается по определенному расписанию. В случае болезни ребенка или невозможности посещения занятия необходимо предупредить об этом тренера.
· И, кроме того, именно спорт может стать еще одной общей темой в общении с Вашим ребенком, тем золотым ключиком, который поможет открыть сердце Вашего ребенка для Вас, родителей, и помочь ему самореализоваться.
   Удачи Вам и Вашим детям!
   
